
中華民國山難救助協會中區搜救委員會
2026 上半年單項登山教育訓練課程表

序
號

日期
時間

課程名稱 報到
地點

名
額

費用 講座
教練

課程內容 備註

1 1/17 六
0900~
1600

基本繩結&
運用

烏日斜
張橋

15
~

30
900

洪文
玉

1.基礎繩結
2.繩結運用、架繩及回收
3.理繩與收繩

2 2/27 五
0930-
1600

地圖運用 
(室內外課) 

南投縣
水里鄉
永興國
小

15
~

30

1800

翁世
豪

1. 定向越野積分賽
2. 地圖正置

休閒運動鞋
服

1.地圖解碼
2. 等高線之意義與指北針
之使用
3.團隊定向規則介紹

指北針、筆

2/28 六
0900-
1600

地圖定位實
作(室外課)

1. 地形預判與實際對照
2. 團隊定向(Rogaining)
3. 輔佐欄杆法
4. 續定位法
5. 攔截點設定

指北針及地
圖

3 3/14 六
0930~16
30

蘋果系統手
機導航運用

谷關大
道院

15
~

30
900

陳忠
明

1. 山林日誌設定
2. 實作練習操作

IOS 手機

4 4/11 六
0930~
1630

安卓系統手
機導航運用

谷關白
鹿吊橋

15
~
30

900 洪文
玉

1.綠野遊蹤 App 設定。
2. 實作練習操作。

安卓系統手
機(其他非蘋
果手機)

5 5/9 六
0900~16
00

野外刀斧具
運用

清水岩 15
~
30

900 陳怡
德

1.利用刀、斧、鋸子處裡木
材或竹材的方式
2.樹木保護
3.木釘製作-減少刀具的磨
耗。
4.利用刀、斧、鋸子製作卡
榫

6 6/13 六
0900~16
00

繩索運用-
個人行進

烏日斜
張橋

15
~

30

900 林祈
孝
、
洪文
玉

固定點的架設、普魯士攀
登、系統轉換、過繩結、換
繩

注意事項：
1.)上課前 30 分鐘開始報到。2.)無個人裝備者，請自行購買或租借具安全標準規範的相關裝備。
3.)如遇天候或不可抗力之因素時，主辦單位保有調整地點、日期、講座與取消之權利。
4.)詳細授課計畫進課程小群後佈達。
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