
 
 
 
 
 
 
 
 

一、訓練目的： 

中華民國山難救助協會北區搜救委員會登山研習中心 

110 年度第一梯次 初級雪地搜救訓練 招生簡章 

1、培訓雪地搜救人員 

2、儲備雪地山域訓練之專業教練。 

3、推廣雪地安全教育及雪地山難預防概念。 

4、雪地活動個人確保的基本技能及雪地救援的專業技能。 
5、瞭解雪地山域的特性及相關基本知識。

二、報名資格： 

1、曾參加中華民國山難救助協會各區委員會舉辦之基本登山安全研習營。 

2、消防機關認證之現任山域特搜人員。 

3、有登山經驗，對雪地訓練有興趣，熟悉基本繩結。 
 

三、主辦單位： 
中華民國山難救助協會

四、承辦單位： 

中華民國山難救助協會 北區搜救委員會 

伍、受訓名額： 

學員 20 人，候補學員數名 

六、師資： 

1.曾攀登海外山岳八千公尺以上之經歷。 

2.遴聘具有山域搜救能力及特殊技能之專業教練。 

3.北搜教練群。 

4.著作的專業講師。 

七、課程內容暨裝備： 

於開課前 20 天內，公告於官網及活動群組。 
 

八、訓練證書： 於課程結束後，經訓練組及教練群等考評，成績合格者，始發予結訓
證書， 以茲證明。 



九、 報名方式及報名期限：1.報名需檢附「報名表」（附件二），活動切結書（附件

三）及「繳費收據」影本，以 e-mail 至(jacychen0102@gmail.com)或傳真至 

（02-22710561)，向「北區搜救委員會」報名。

匯款帳號：兆豐銀行 代號：017 中山分行 

帳號：01509040537→→戶名：中華民國山難救助協會。 

2.報名後，請繳交個人半身脫帽二吋照片一張(或電子照片檔)，製作證書用。 

3.北區搜救委員會承辦人聯絡電話：總幹事陳健全 0919-706013。 

4.報名截止日： 即日起至 11月 30 日止→→20 名額滿後，其餘為候補人員。 

十、研習費用： 
包含：保險費、教材、師資、公裝備、場地、門票、雪山專車
等。不含：個人之裝備、器材、伙食、交通（雪山專車除外）等費
用 

類 別 費 用 
會員社團 7,000 
學生社團 7,000 
一般山友 8,000 

十一、訓練日期： 
 

地實作課程：110 年 02 月 01 日至 07 日（共 7 天）  

地 點：雪山山區 

十二、團體裝備：                     

    1.宿營：帳篷、雪鏟、營燈、醫藥箱等。 

2.食炊：汽化爐、瓦斯罐、擋風板、打火機、炊具套鍋。 
3.器材：登山繩 9mm、雪樁、冰錘、阻雪板。 

4.通訊：手機、無線電、衛星電話等。 
 

十三、個人裝備： 
1. 食：保溫瓶、餐具、汽化爐、瓦斯罐、擋風板、打火機、炊具套鍋、水 袋、

主（副）食物等。。 
2. 衣：保暖帽、墨鏡（雪鏡）、防水手套、保暖手套、防風衣褲、

羽毛衣、排汗衣褲、保暖衣褲、毛襪、透氣襪等。 

3. 住：個人帳、帳篷、露宿袋、睡袋、睡墊、防水地布等。 

4. 行：登山鞋、綁腿、冰斧、冰爪、登山杖、大小背包、背包套等。 

5. 器材：安全頭盔、安全吊帶、上升器、下降器、鉤環、普魯士繩、扁帶等。 
6. 其他：頭燈、多功能小刀、照相機、防曬用品、護唇膏、衛生紙、 盥

洗用具、個人醫藥、健保卡 



十四、課程內容： 
 

雪地課程：（雪山山區舉行，日期：110 年 02 月 01 日 至 02 月 07 日） 

1. 裝備檢查、裝備使用練習。 

2. 雪地行進與冰爪運用、裝備運補。 

3. 雪地營地建設、步伐練習、冰斧運用、繩隊制動。 

4. 繩隊架設、繩隊行進練習、繩隊滑落制動。 
5. 繩隊圈谷直登雪山主峰、傳統路線谷

十五、備註： 

1. 費用包含雪山車資、教練費用、登山險、門票、初級雪訓合格證書
(可用為雪季進入高山型國家公園之證明文件）。 

2. 課程表(附件一)曁報名表(附件二)、切結書(附件三)，務請詳細參閱。 

3. 報到曁上課時間，請務必準時、並請詳閱裝備內容帶齊所需裝備。 

4. 雪地訓練上山前，如果裝備不全本會仍保有核退之權利。 

5. 課程表如遇天候狀況不佳，可由訓練組長或主課教練宣佈做課程之變更。 

6. 若因任何事務需離開上課地點，務必向教練或幹部人員報備。 

7. 請著登山鞋或運動鞋，上課期間請將手機轉為震動，勿影響其他學員上課。 

8. 野外操作演練時須服從教練、助教之指導。 

9. 於野外訓練時，請隨時補充熱量食物及飲水量要充足。 

10. 請遵守 LNT（LeaveNo Trace）無痕山林守則，愛惜大自然，垃圾帶下山。 
11. 受訓期間嚴禁喝酒、喧嘩、破壞環境等行為。
12.開放雪地訓練紮營點: 

(1) 海拔:3511 公尺。 

(2) 位於黑森林里程牌示為 9.8K 處。 

13. 開放條件: 

(1)雪山圈谷雪尺達 20 公分以上。 
(2)參訓人員不得遺留垃圾及排遺。         
(3)請領隊填寫報告並檢附照片(垃圾及排遺)。 

14.本計畫如有未盡事宜，得補充或修正之。 



(附件一) 

初 級 雪 地 搜 救 訓 練 行 程 表 
 

第一天(02 月 01 日：星期一 )：  

集合地點及時間 待通知 

台北-雪山登山口-七卡山莊(宿)裝備檢查、裝備使用練習。 

  
   第二天(02 月 02 日：星期二)： 

七卡山莊-三六九山莊 - 黑森林水源 -三六九山莊(宿) 高度適應及雪地行進與冰爪
運用、裝備運補。 

  
   第三天(02 月 03 日：星期三): 

三六九山莊– 9.8K - 圈谷 – 9.8K(15 人宿) - 三六九山莊(15 人宿)雪地營地
建設、步伐練習、冰斧運用。 

  
     第四天(02 月 04 日：星期四)： 

三六九山 莊 – 9.8K - 圈谷 – 9.8K(15 人宿) - 三六九山莊(15 人宿) 繩隊制動、 

固定繩架設、繩隊行進練習、繩隊滑落制動。 
  
    
   第五天(02 月 05 日：星期五)： 

 圈谷-北稜角-雪山主峰-圈谷（369山莊宿15人，圈谷營地宿15人）。 

  

 

 第六天(02 月 06日：星期六)： 

           測驗，圈谷-雪山主峰-圈谷-369山莊-七卡山莊 

（宿30人） 

 

 第七天(02 月 07日：星期日)： 

七卡山莊 - 登山口 - 武陵農場 –宜蘭慶功宴–台北 

 

  
 

 

PS.雪訓行前會議 

時間: 另行通知
地點: 另行通知 



（附件二） 中華民國山難救助協會北區搜救委員會登山研習中心 

110 年初級雪地搜救訓練報名表 
 

姓 名  出生年月日  年 月 日 

身份證字號 
 居 留 證或

護照號碼 

 

英文姓名 
(與護照同) 

通訊地址 
 

聯絡手機 
 

聯 絡 電 話 
 

電子信箱 
 

緊急連絡人 
 

聯 絡 電 話 
 

 

保險受益人 □法定繼承人(如未指定一律以法定繼承人為受益人) 

□其他 姓名: 關係稱謂: 

 

個人疾病史 □無 □心臟病 □高血壓 □癲癇症 □糖尿病 □ 氣喘 

□其他 

 

 
身 份 別 

□北搜會員社團

所屬社團名稱: 

□學生社團 

□一般山友 

 
 

□初階組 

 

繳 費 註 記 
□匯款 

繳費日期: 

匯款序號末五碼： 

年 月 日 

  
繳費金額: 

  
元 

 

 
報名須知 

一、 匯款：兆豐銀行 代號：017 中山分行 帳號：01509040537 
二、 戶名：中華民國山難救助協會, 填寫完報名表確認資料無誤後， 

請 e-mail 至 jacychen0102@gmail.com， 或總幹事陳健全

0919-706013 確認，始完成報名程序。 

二、退費規則（退費所產生之匯費、手續費，由報名者負擔）： 於

課程日 10 天前取消報名者，退全部金額；於課程日前 7 天內

取消報名者，退 80％；於課程日前 3 天內取消報名者， 退 

50％；課程當天取消報名者，恕不退費！ 

mailto:jacychen0102@gmail.com


( 附件三)）  

初級雪地搜救訓練活動 切結書 
 
 

本人 自願報名參加，由中華民國山難救助協會北區搜救

委員會登山研習中心所主辦，初級雪地搜救訓練活動。 

個人在此聲明，報名前已確認自己身體狀況，能夠勝任研習中心所安排 訓
練及活動；同時並無患有任何重大疾病如心臟病、癲癇……等。 

 

登山或訓練活動是有危險性的，本人願意在活動期間，聽從教練、助教 及
幹部人員之指示，並嚴謹從事。 

本人為年滿二十歲以上之成人，若活動期間，隱瞞身體狀況或未能遵守 教
練、助教及幹部人員指導或任意嬉戲、私自行動導致事故發生，則事故 責
任自行負責，本人願意放棄一切法律追訴權。 

 

 

 

 

 
 

同意人簽名： 

 
 

中華民國 年 月 日 
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