2009山域救助技能綜合演練

高空繩索救援訓練簡章
一、主旨：

繩索救援是一種特殊的繩索操作技術，在登山、溯溪、攀岩、探洞等山野活動其使用方式因需求略有不同，登山時會考慮裝備輕巧、簡便，使用較多的取代器材，溯溪、攀岩則考量較多的安全確保防止墜落，大岩壁攀登、探洞、攀樹等垂直作業倚賴繩索作業更多，幾乎長時間都在繩索上活動，需要非常熟練上升、下降、轉換與確保的動作。為免使用繩索作業意外發生，提昇山域救助技能教育增進山區活動安全，針對繩索救援以重點示範、解說、模擬方式訓練，以提升搜救員熟練繩索系統的拯救技能。
二、訓練日期：98年09月26~27日二天一夜
三、演練地點：台北縣烏來鄉運動場（台北縣烏來鄉西羅岸路57號旁）詳如附圖
四、訓練內容
（一）個人基本技術訓練：
1. 個人救援保護裝備組裝

2. 繩索定位、單繩上升轉下降(單人)

3. 單繩過繩結上升轉下降(單人)
（二）救援操作：
1. 雙繩傷患下降狀態救援作業

2. 雙繩傷患上升狀態救援作業

3. 單繩傷患下降狀態救援作業

4. 單繩傷患上升狀態救援作業

五、參加對象：凡從事於山域救助、推展安全登山教育之官方、民間社團及社會人士均可報名參加。

1.報名方式：填妥報名表E-mail至kar.go@msa.hinet.net或傳真至02-29573487

2.報名地點：
北區委員會聯絡處：板橋市區運路10號   總幹事：劉崑耀  0910-338238
辦公時間：星期一至星期五 12:00~21:00  電子信箱: kar.go@msa.hinet.net
聯絡人：廖青誼  02-29536600    傳真：02-29573487
3.報名費用：每人新台幣六佰元整（含手冊、保險、場地費用等）
4.匯撥帳號：花旗(台灣)銀行板新分行 帳號：021-669-1675287 戶名:劉崑耀
5.報到時間：中華民國98年09月26日08：00。

6.報到地點：台北縣烏來鄉綜合運動場。
7.報名截止日期：98年09月23日前（以繳交報名費為準）

六、食宿自理，請自備營宿裝備，代辦伙食300元/人（1早2午1晚）。
十二、注意事項：
1.為確保人員安全、訓練期間需著攀登裝備、頭盔、確保器材，不可穿拖鞋、涼鞋。
2.繩索及安全護具需各隊自行攜帶，主繩使用低彈性繩ψ11mm長20米各2條。

3.請維護營地環境整潔，勿隨意丟棄垃圾，並注意爐火安全。
4.本活動如有未盡事宜得另行公布。

2009繩索救援訓練課程表
	日期
	時間
	內     容
	備註

	09
月
26
日
	08:00～08:30
	報到
	

	
	08:30～09:30
	始業式
	總幹事

	
	09:30～12:00
	救援現場危害告知
個人保護裝備PPE組裝示範操作

繩索救援系統個人基本技術練習(示範與觀摩)

1. 繩索定位

2. 單繩上升下降 

3. 繩索轉換上升下降

4. 單繩過繩結上升、下降

5. 斜升轉換垂降、上升，斜下中途點下降

6. 上升轉換。(練體力及多重轉換)
	羅際煜

	
	12:00～13:00
	午餐休息
	自理

	
	13:00～17:30
	救援操作
雙繩下降狀態救援作業(二人一組) 

雙繩上升狀態救援作業(二人一組) 

單繩下降狀態救援作業(二人一組)

單繩上升狀態救援作業(二人一組)
	訓練組

	
	17:30～19:00
	晚餐
	自理

	
	19:00～20:30
	示範課目檢討
繩索救援競技程序說明
	

	09
月
27
日
	05:30～06:30
	起床
	自理

	
	06:30～07:30
	體操
	

	
	07:30～08:00
	早餐
	自理

	
	08:00～09:50
	救援操作
雙繩下降狀態救援作業(二人一組) 

雙繩上升狀態救援作業(二人一組) 

單繩下降狀態救援作業(二人一組)

單繩上升狀態救援作業(二人一組)
	訓練組

	
	10:00～12:00
	模擬競技操作

雙繩下降狀態救援作業(二人一組) 

雙繩上升狀態救援作業(二人一組) 

單繩下降狀態救援作業(二人一組)

單繩上升狀態救援作業(二人一組)
	訓練組

	
	12:00～13:00
	午餐休息
	自理

	
	13:00～14:00
	檢討、建議、分享
	訓練組

	
	14:00
	賦歸
	自理
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PAGE  
1

