中華民國山難救助協會北區委員會

2009 基本繩結應用與繩索攀降技術訓練活動簡章

一、目的：配合山域搜救50小時專業訓練，提昇各社團會員基本繩結應用能力，以克服困難地形通過與確保；並加強繩索攀降技術，以利山域救援之運用。
二、時間：98年3月28日至3月29日二天一夜。

三、訓練地點：台北縣三峽鎮有木國小(有木里131號)。

四、報到時間地點：3月28日早上 8:00~8:20。

五、課程內容：如課程表，全程參與訓練並通過考核者，由協會授予各階訓練結業証明。
六、報名費用：會員社團及學生社團每人600元，一般社團每人800元。
（含保險、講師、教材、場地、行政費用；不含交通費）。
（代辦伙食共三餐200元，費用報到現場登記繳納；素食者請先聲明）。

七、報名方式：即日起至3月20日止檢附下列資料網路報名或傳真至本委員會， 並電話確認。完成報名者名單會公佈在協會網站。  
1.填寫報名表一份。  2.匯款單收據影本。

3.網路報名：E-mail：kar.go@msa.hinet.net
4.所有協勤之教練與助教請依規定在3月23日前向執行長報名登記。
八、報名地點：

（1）北區委員會聯絡處：板橋市區運路10號   總幹事：劉崑耀 0910-338238
    辦公時間：星期一至星期五 12:00~21:00 
         行 政 組：廖青誼  02-29536600    傳真：02-29573487

         聯 絡 人：陳春祈  0952-123016
    （2）匯款帳戶：花旗(台灣)銀行板新分行 帳號：0240-020-0092847戶名:劉崑耀

九、注意事項：

（1）請詳閱裝備表並帶齊所須裝備。
（2）野外實地作業時請自備飲水，衣著注意防曬及蚊蟲叮咬。
（3）請勿脫離小隊單獨行動，最少需保持兩人結伴進行。
（4）請遵守LNT原則愛惜大自然，垃圾帶下山。注意自身安全並服從教練、助教之指導。
（6）受訓期間嚴禁喝酒、喧囂、破壞環境等行為。未盡事宜以當場宣佈為準。
----------------------------------------------------------------------------
報名表
聯絡人姓名及電話 ：　　　　　　　　　　單位名稱 ：
	姓    名
	身分證字號
	出生日期
	聯絡電話
	E-mail（或聯絡地址）
	緊急聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


保險用，請正楷書寫。表格不足時，請自行影印使用。

	日期
	時間
	課程
	備註

	3
月
28

日
	08：00～08：30
	報到
	幹事部

	
	08：03～09：30
	始業式及分組
	執行長

	
	09：30～12：00
	初階組
	進階組
	訓練組

	
	
	基本繩結
	六大繩結

普魯士上升下降

固定奌架設義大利半扣垂降
	

	
	12：00～13：00
	午休
	

	
	13：00～17：00
	基本繩結應用
固定奌架設
	各小隊繩結解題研討
	

	
	17：30～19：00
	晚餐
	

	
	19：00～21：00
	繩結練習
	各小隊解題經驗分享
	

	3
月
29

日
	05：30～06：30
	起床
	

	
	06：30～07：30
	體能訓練
	

	
	07：30～08：00
	早餐
	

	
	08：00～12：00
	困難地形通過斜坡橫渡
	解題與分析
	

	
	12：00～13：00
	午休（午餐自理）
	

	
	13：00～15：30
	分組測驗
	

	
	15：30～16：30
	課程總檢討
	


基本繩結繩索應用及攀降技術課程表
· 本表作業時程如有變更，以當場宣佈為準。
基本繩結應用與繩索攀降訓練裝備表
姓名 ：                                  □機車   □汽車    車號 ：
	個人裝備表
	□登山鞋 □50L登山背包 □頭燈 □雨衣雨褲 □垃圾袋 □筆記本

	
	□睡墊 □睡袋 □行動糧 □水壺 □餐具 □水袋 □哨子 □手套

	
	□多用途小刀 □急救包 □備用衣褲□爐具及燃料

	技術裝備
	初階組：
□安全頭盔  □保險鉤環兩只以上  □普魯士繩兩條以上  □5米長扁帶一條
□保險鈎環2枚 □普魯士繩2條 

	
	進階組:

□安全頭盔 □安全吊帶 □下降器 □保險鉤環2只以上 □普魯士繩2條以上

□5米長扁帶1條
□11mm主繩(團體) □繩索保護護具(團體)

	其他裝備
	□健保卡  □身分證件

	檢查結果
	□符合。   □不符合。  代管裝備名稱：


