中華民國山難救助協會北區委員會

地圖判讀定向定位訓練活動簡章

1. 目的：落實安全登山教育訓練，提昇各會員社團定向定位之能力，強化指北針運用及地圖判讀技巧；並培育優秀登山人才，為山難救助增添更多的生力軍。
2. 時間：97年5月31日至6月1日二天一夜。

3. 訓練地點：台北縣三峽鎮「紫微天后宮」及附近山區。

4. 集合時間及報到地點：5月31日早上8:00~8:20三峽鎮「紫微天后宮」(詳如附圖)。
5. 研習方式：

（1）各社團成員報到後隨即進行測驗 (筆試)。依測驗成績分成初級組與進階組兩大組群，分別進行訓練課程。室外操作時，再以3~5 人小隊編組。
（2）初級組及進階組之訓練方式及作息如課程表。
（3）野外實地作業時，各小隊由隨隊教練導航，學員則沿路判釋地形；並在地形圖上標示出自己的行進路線。各小隊於出發時間起，整點向營本部回報位置(六碼方格座標及高程)。

（4）結訓人員授予地圖判讀、定向定位結訓証明。(登山社團嚮導人員必備技能)
6. 報名費用：助教、會員社團及學生社團每人600元，一般社團每人800元。

            （含保險費、講師費、教材費、場地費、行政費用）
（代辦伙食共四餐，含聯誼餐會，費用400元；報到現場登記繳納）。
7. 報名方式：即日起至5月26日止檢附下列資料網路報名或傳真至本委員會，並電話確 認。完成報名者名單會公佈在協會網站。
1.填寫報名表一份。

2.郵政劃撥收據影本。

3.網路報名：E-mail：kar.go@msa.hinet.net
十.報名地點：

（1）北區委員會聯絡處：板橋市區運路10號   總幹事：劉崑耀  0910-338238
  辦公時間：星期一至星期五 12:00~21:00 
       行 政 組：廖青誼  02-29536600    傳真：02-29573487

       聯 絡 人：洪綉寶  0937-544250
  （2）匯款資料：板信商業銀行後埔分行 帳號：0020-131-3505643

  戶    名：社團法人台北縣樂山會

十一.注意事項：

（1）請詳閱裝備表內容並帶齊所須裝備。
（2）請遵守LNT原則，野外行進以穿越為主，不得砍伐林木；並嚴禁取材生火。
（3）野外活動須注意自身安全並服從教練、助教之指導。
（4）訓練操作中嚴禁中途離隊，如有狀況應先告知隨隊教練。
（5）受訓期間嚴禁酗酒、喧囂、破壞環境等行為。
（6）未盡事宜以當場宣佈為準。
◎ 課目與作息表 ：
	日期
	時      間
	課                 程
	備    註

	五
月

三
十

一

日
	08:00~08:20
	報      到
	報到組

	
	08:20~08:40
	始  業  式
	營主任

	
	08:40~09:20
	能 力 測 驗
	執行長

	
	09:20~10:10
	試 題 講 解
	講師

	
	
	試題評分及分組、分小隊
	幹事部

	
	10:10~10:20
	公佈分組及小隊名單
	幹事部

	
	10:20~10:30
	休     息
	

	
	
	初級組
	進階組
	

	
	10:30~10:50
	認識地形圖、指北針

及地圖定位原理

(室內)
	定位矩陣操作說明

(室內)
	執行長

講師及訓練組

	
	11:00~12:00
	
	定向定位訓練

(操場)
	

	
	12:00~13:00
	中餐及午休
	自理

	
	13:00~13:20
	定位矩陣操作說明
(室內)
	野外實地作業
	訓練組

	
	13:30~16:20
	定向定位訓練

(操場)
	
	講師及訓練組

	
	16:30~18:00
	地圖判讀(室內)
	訓練組

	
	18:00~19:00
	晚       餐
	自理

	
	19:00~21:00
	經 驗 分 享
	講師及訓練組

	
	21:30
	就寢(勿擾他人，說話請輕聲細語)
	自理

	六
月

一
日


	06:00~06:40
	起床、整裝
	自理

	
	06:40~07:20
	熱身操及體能訓練
	訓練組

	
	07:20~08:00
	早餐
	自理

	
	08:00~14:00
	野外實地作業(午餐行動糧自理)
	訓練組

	
	14:00~15:30
	訓練心得分享及課程總檢討
	執行長及各組

	
	15:30~16:00
	結　業　式
	營主任

	
	16:00~17:00
	聯 誼 餐 會
	幹事部

	
	17:00
	賦　　　歸
	幹事部


本表作業時程如有變更， 以當場宣佈為準。

地圖判讀、定向定位訓練裝備表
姓名 ：                    □機車   □汽車    車號 ：

	個人裝備表
	□登山鞋  □指北針  □高度計  □睡墊  □睡袋  □頭燈  □手套

	
	□地圖套  □行動糧  □筆記本  □水壺  □餐具  □色筆  □尺

	
	□50L背包 □備用衣褲  □雨衣雨褲  □盥洗用具  □無線電對講機

	
	□營帳 (個人帳或隊員共同分配自行處理四、六、八人帳)

	
	選用: □垃圾袋  □露宿袋  □登山杖  □個人藥品  □多用途小刀

	
	□爐具及燃料  □鍋具  □燈具  □水袋

	
	      

	團體裝備
	□手持式衛星導航儀  □急救醫藥箱  □外帳  □營繩

	
	

	其他裝備
(請自行註明)
	

	檢查結果
	□符合。      □不符合。   (此欄由工作人員填寫)


※指北針及高度計：請使用品質可靠及信譽良好之產品，勿購買雜牌貨。

  天后宮前廣場可以宿營，營帳寢具自理；如遇下雨，走廊可以借宿。

  因分組戶外作業，個人需自備第二天午餐行動糧乙份。

  天氣炎熱請多備飲水，配合環保不再提供瓶裝礦泉水。

----------------------------------------------------------------------------x

FAX:02-29573487  北搜幹事部

中華民國山難救助協會北區委員會
地圖判讀、定向定位訓練報名表
聯絡人姓名及電話 ：　　　　　　　　　　　　　　　單位名稱 ：
	姓    名
	身分證字號
	出生日期
	聯絡電話
	E-mail（或聯絡地址）
	緊急聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


保險用，請正楷書寫。表格不足時，請自行影印使用。

