中華民國山難救助協會北區委員會

溯溪進階技術課程報名簡章

1. 目    的：落實登山安全教育訓練，提升高山溪谷溯行技巧、培訓優秀搜救人才。
2. 時    間：97年4月25日至4月27日二天二夜。

3. 訓練地點：南投縣仁愛鄉合歡溪。
4. 集合時間及報到地點：
             (1)4/25日20:00板橋市區運路10號。
             (2)4/25日20:15 新埔捷運站3號出口。沿北二高南下，可另行約定上車地點。
5. 課程內容：高山溯溪技術、背包裝填、固定點架設、高落差垂降、深潭泳渡、激流橫渡、瀑布攀登、岩壁橫渡、器械架設。

6. 人數限制：20人（教練、助教、搜救先鋒隊和50小時完訓者優先報名）額滿截止。

7. 訓練方式：7人組成1小隊，搭配資深教練1名；全程野外操作及露宿，伙食自理。4/25日晚間報到進行裝備檢查及分組。

8. 報名費用：助教、會員社團及學生社團每人1200元，一般社團每人1500元。（含來回車資、保險費、講師費、教材費、行政費用和聚餐費用。自行開車前往者每人報名費可扣抵600元）。
九.報名方式：即日起至4月15日止檢附下列資料網路報名或傳真至本會並電話確認，完成報名者名單將公佈於協會網站。
 1.填寫報名表一份。

 2.匯款收據影本。

 3.網路報名：E-mail：kar.go@msa.hinet.net
十.報名地點：

（1）北區委員會聯絡處：板橋市區運路10號（辦公時間：週一至週五 12:00~21:00）
       總幹事：劉崑耀  0910-338238
         行政組：廖青誼  02-29536600       傳真：02-29573487

         聯絡人：洪綉寶  0937-544250
  （2）匯款資料：板信商業銀行後埔分行 帳號：0020-131-3505643

            戶名：社團法人台北縣樂山會

十一.注意事項：

   (1).Leave No Trace (LNT)為本會為維護野外生態環境嚴格遵守之原則。

       為維護溪谷清淨，全隊協助淨溪活動，將垃圾帶離溪谷。

   (2).行進間穿著請參考三層式衣物。

(3).如遇不可抗力之天然災害，本會有權更改課程日期。

   (4).主辦單位擁有審核報名對象是否能參加本課程之權力。

   (5).本活動為進階課程不負責教授基本技能，參加者須帶齊裝備並具獨立活動能力。
   (6).合歡溪水溫約5度（但很少渡深潭），凌晨氣溫最低2度，請注意防寒。
(7).個人裝備輕量化並請控制在12kg以內。
(8).請注意背包防水與防寒。

(9).參加人員請保持良好體能狀況及高山適應能力。
(10) 訓練守則: 1.報到及上課請準時。

                  2.請詳閱裝備表內容並帶齊所須裝備。
                  3.野外活動須注意自身安全並服從教練、助教之指導。
                  4.訓練操作中嚴禁中途離隊，如有狀況應先告知隨隊教練。
                  5.訓練期間、喧嘩吵鬧、破壞環境等行為。
6.未盡事宜以當場宣佈為準。
中華民國山難救助協會北區委員會

溯溪進階技術課程報名表
個人資料：（請確實填寫）          單位名稱:
	姓    名
	身分證字號
	出生日期
	聯絡電話
	E-mail（或聯絡地址）
	緊急聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


溯溪進階技術課程裝備表：

姓名：                            □ 汽車                □車號
	個人裝備
	□直立式40L背包 □頭燈 □行動糧二天 □水壺 □餐具□瑞士刀
□急救包□備用(禦寒用)衣褲 □雨衣褲 □防水袋2個 □筆記本(防水)
□睡袋 □ 睡墊 □露宿袋 □細繩(粗橡皮筋) □頭巾 □小水鏡 □哨子
□地圖指北針 □盥洗用具 □求生盒 □禦寒手套 □糧食 □爐具 □餐具□燃料

	個人技術裝備
	□安全盔 □安全吊帶 □綁腿 □護膝 □溯溪鞋 □鉤環6枚以上
□保險鉤環2枚 □(6m)繩環1m 5條 □長繩環3m2條扁帶 □手套 □繩鏈□攀升器□下降器

	團體裝備

	□6人外帳2頂 □主繩9m 2條 □單滑輪2枚 □岩鎚2支 

□岩釘5-7支 □岩器械一組 □輔助繩(6m)20m □救生衣 □山刀鋸子
□無線電2支□水袋

	其他裝備     （請自行註明）
	

	檢查結果
	□符合     □不符合


備註 1：各會參加請務必攜帶8-9 m/m主繩45米長2條。

     2：自備4/26早、中、晚4/27早、中餐共5餐；晚上在埔里聚餐。
     3：個人技術裝備務必齊全。

溯溪進階技術課程表

	日期
	時  間
	課     程
	備 註

	4/25
	20：00-20：15
	晚間報到
	幹事部

	04
月

26
日
	06：00-08：00
	合歡山小風口停車場。報到、裝備檢查、分組
	執行長

	
	08：00-09：00
	開訓、課程介紹、背包裝填
	執行長

	
	09：00-09：30
	著裝、準備出發
	訓練組

	
	09：30-16：30
	高落差垂降、涉水、跳石、高遶、淺灘橫渡深潭泳渡、岩壁橫渡、攀瀑
	訓練組

	
	16：30-18：30
	營地整理、外帳架設、換裝、晚餐（自理）
	訓練組

	
	18：30-20：00
	檢討與發問
	執行長

	
	20：00-21：00
	經驗交流
	

	
	21：00-21：30
	就寢
	幹事部

	04
月

27
日
	05：00-06：00
	起床、拔營、早餐（自理）
	幹事部

	
	06：00-06：30
	著裝、暖身操、準備出發
	執行長

	
	06：30-11：00
	高落差垂降、涉水、跳石、高遶、淺灘橫渡、激流溯行、危險評估
	訓練組

	
	11：00-12：00
	午餐
	自理

	
	12：00-15：00
	攀瀑、斜壁攀爬、深潭泳渡、岩壁橫渡
	訓練組

	
	16：00-17：00
	合歡山莊集結、整裝賦歸、檢討會
	執行長

	
	17：00-18：00
	合歡山＞埔里
	

	
	19：00-20：30
	埔里聚餐 (餐後解散返家)
	幹事部


本課程表時間如有變更，以當場宣佈為準。
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