中華民國山難救助協會南區委員會
第22期安全登山訓練進階課程簡章

一、宗  旨：推展安全登山教育，為因應高山嚮導員授證辦法將實施。

二、依  據：本委員會96年度工作訓練計劃。

三、主辦單位：中華民國山難救助協會南區委員會。

四、上課日期：96年5月至7月（如訓練課程表）。

五、上課地點：另再通知正確位置。

六、訓練人數：限額四十名。

七、報名日期：自即日起至96年5月5日止。

八、報名資格：凡是參加過南搜定期舉辦之登山安全講習者，或參加過其他相同性質登山安全訓練課程結業者，肯上進、不怕艱苦、有興趣學習更進一步登山的技術，不分性別各界山友，皆歡迎報名。

九、報名費用：社團會員訓練費用，每人新台幣肆仟元整。

※訓練費用包含行政、部分教材、講義、講師、場地費用，不含食、宿、交通及器材。

十、繳費方式：（一）郵寄匯票、現金袋至本會；收據於5月12日交給參訓人員。

（二）5月12日開訓日現場繳費，並領取收據

十一、報名辦法：請填妥報名表傳真或郵寄回本中心，或傳真給主委，即受理預約報名。

十二、報名地點：

（一）高雄市健行會    會址：高雄市三民區懷安街二十五號五樓

電話：（07）382-6440  傳真：（07）386-9070

（二）主委   手機： 0937-333197  傳真：（07）334-1646

十三、本期訓練以技術訓練為主，採室內講解，室外實地演練方式進行，所需經費不足之金額，由本會支付。

十四、訓練所需裝備：

（一）團體裝備由本會提供。

（二）個人裝備：【本會不做代購】


十五、結訓資格：經測驗成績、平日上課記錄合格者，發給「南搜委員會結業證書」，並呈報總會核備。

十六、結訓典禮：配合辦理。

十七、備註：報名上課時請繳交個人半身脫帽二吋照片二張。

第22期安全登山訓練進階上課守則

１、請各位學員準時出席上課，遇有要事須請假，每一課程請於簽到簿親自簽名，請勿代簽。

２、上課研習時間請關手機或是轉為振動，如有必須回電可悄悄離席接聽，請勿影響上課。

３、研習課程請服裝整齊，勿穿拖鞋及嚼食檳榔。

４、希望大家互助合作踴躍出席課程，如有疑問應提出討論，確實瞭解學習課程為目的。

中華民國山難救助協會南區搜救委員會
第22期安全登山訓練課程表（5~7月）
	日期
	簽到

時間
	時數
	課程

名稱
	課  程  內  容
	教練講師
	上課
地點

	月
	日
	星期
	
	
	
	
	
	

	5
	12
	六
	08:00
	0.5
	報到
	領取資料及相關作業
	行政組
	高雄縣

大崗山

	
	
	
	08:30
	7.5
	開訓

攀降確保技術
	1、繩結技巧運用

2、固定點確保

3、先鋒攀登

4、紮營要領、登山裝備、糧食
	主任委員

總教練：陳良一

陳永昌、呂萬肯

王福建、陳志宥

吳玉玢、林嘉玲

劉俊維
	

	
	13
	日
	08:00
	8
	
	
	
	

	
	26
	六
	08:30
	7.5
	昇降技術
	1、各式昇降方式與技巧

2、系統轉換

3、負重下降
	總教練：陳良一

林秀玲、盧  枏

吳建明、陳忠榮

陳丁旺
	屏東縣
涼山

	
	27
	日
	08:00
	8
	
	
	
	

	6
	9
	六
	08:30
	7.5
	溯溪技術
	1、攀瀑訓練　2、攻擊手訓練

3、橫渡訓練： a.急流b.深潭c.岩壁

4、溯溪手勢、溯溪圖認識
	陳志宥

陳益模、陳丁旺

柯正民、陳永昌
	大津登山訓練中心

葫蘆谷

	
	10
	日
	08:00
	8
	
	
	
	

	7
	7
	六
	08:30
	7.5
	山域救助定位

搜索追蹤
	1、山域定向定位、叢林穿越

2、山野宿營、求生技能
	黃仲民

林秀玲、王福建

陳忠榮、鄭志成

李瑞鵬
	神農宮

	
	8
	日
	08:00
	8
	
	
	
	

	
	14
	六
	08:30
	7.5
	搬運拖吊

救援系統技術
	1、繩索近接概念。

2、傷患搬運作業：

a.斜坡地形搬運拖吊

b.懸崖岩壁搬運拖吊

c.峽谷河川搬運拖吊

3、登山急救護理
	總教練：陳良一

陳永昌、陳丁旺

呂萬肯、盧  枏

許連成、吳瑞福

林麗華
	高雄縣

大崗山

	
	15
	日
	08:00
	8
	
	
	
	

	
	28
	六
	08:30
	7.5
	結訓

綜合演練
	山域事故救助搜救演練
	先鋒組長曾道平

南搜教練團
	另訂

	
	29
	日
	08:00
	8
	
	
	
	

	備住：

1、本課程表如遇天候不佳，由主課教練視情況宣佈變更地點或停課。

2、主課教練宣佈下次訓練地點及所需裝備。


中華民國山難救助協會南區委員會

第22期安全登山訓練進階報名表

	1
	姓  名
	
	性  別
	□男      □女

	
	生  日
	年   月   日
	身分證字號
	

	
	通 訊 處
	

	
	連絡電話
	（  ）
	手  機
	

	
	所屬登山社團
	
	電  話

傳  真
	（  ）

（  ）

	2
	姓  名
	
	性  別
	□男      □女

	
	生  日
	年   月   日
	身分證字號
	

	
	通 訊 處
	

	
	連絡電話
	（  ）
	手  機
	

	
	所屬登山社團
	
	電  話

傳  真
	（  ）

（  ）

	3
	姓  名
	
	性  別
	□男      □女

	
	生  日
	年   月   日
	身分證字號
	

	
	通 訊 處
	

	
	連絡電話
	（  ）
	手  機
	

	
	所屬登山社團
	
	電  話

傳  真
	（  ）

（  ）

	4
	姓   名
	
	性  別
	□男      □女

	
	生   日
	年   月   日
	身分證字號
	

	
	通 訊 處
	

	
	連絡電話
	（  ）
	手  機
	

	
	所屬登山社團
	
	電  話

傳  真
	（  ）

（  ）

	5
	姓   名
	
	性  別
	□男      □女

	
	生   日
	年   月   日
	身分證字號
	

	
	通 訊 處
	

	
	連絡電話
	（  ）
	手  機
	

	
	所屬登山社團
	
	電  話

傳  真
	（  ）

（  ）


· 如不敷使用請自行影印，謝謝！

報名表：高雄市健行會  會址：高雄市三民區懷安街二十五號五樓

電話：（07）382-6440  傳真：（07）386-9070
主委： 手機： 0937-333197  傳真：（07）334-1646
安全頭盔�
八字環1個、豬鼻子1個�
�
勾環（保險2個、無保險2個）�
6mm普魯士繩：


3M×1條、2M×2條、5M×1條�
�
安全吊帶�
棉手套一付（橡膠染指）�
�
一吋寬扁帶3米長2條�
指北針、高度計�
�









