中華民國山難救助協會中區委員會中級攀岩訓練課程簡章

1、 訓練日期：94年5月21日（星期六）08.00至5月22日（星期日）16.00止。

2、 訓練地點：東北角龍洞天然岩場。

3、 出發時間：5月20日(星期五)19.00分，彰化後火車站集合(其餘地點另定)。
4、 費用：會員社團每人400元。（含保險、教練費、行政費。其餘請自理）。

           一般人士600元。

5、 繳款方法：請匯款至中國國際商業銀行彰化分行(銀行代碼○一七)，帳號：○一八一○三七二○○○，戶名：林佑駿。

6、 報名資格：（一）須具先鋒攀登經驗者或經本會初級岩訓結訓者。

（二）熟悉基礎繩結之打法者。

7、 報名時間：即日起至5月12日止(名額有限請提早報名)。

8、 報名方式：請填妥報名表並連同已繳本次活動費用證明文件，逕以左列方式報名，並請電洽0933-198783或04-7690453林總幹事佑駿確認已完成報名手續。

（1） 電子郵件寄至本會電子郵件信箱mw54178347@yahoo.com.tw。

（2） 傳真至（04）7698279。

（3） 信件郵寄至彰化縣秀水鄉陝西村湳抵巷100號（收件人：林佑駿先生）。

9、 教練：中區委員會教練群。

10、 個人應攜裝備：安全吊帶、安全帽、８字環或制動器、保險勾環四個以上、
繩圈三條以上、帳篷、睡袋、睡墊、盥洗用具、健保卡、身份證件、
糧食、爐具、炊具、碗筷、防曬物品、飲用水及其它相關裝備。

11、 團體裝備：會旗、醫藥包、主繩十五條、保險勾環四十個、勾環一百個、繩圈五十條、各式岩楔、活動岩楔、岩鎚、岩釘、護繩墊數個、四人帳四頂、營燈、滑輪三個、無線電三支、蚊香一盒、防蚊液一罐、其它相關裝備等…（由中區委員會裝備組負責攜帶）。

12、 課程內容：（一）天然岩壁上方確保攀登。（二）天然岩壁先鋒攀登。（三）天然岩壁繩隊攀登。（四）各種岩楔之使用。（五）天然岩場攀登要點。（六）固定點之架設。（七）其他攀岩技能。

