中華民國山難救助協會中區搜救委員會

2014年 初級雪地生活體驗訓練

主旨：提昇登山技能與寒地生活體驗，強化救難技術，確保戶外活動之安全。
對象：本委員會及會員社團幹部、登山安全研習營1～9期結訓學員
平地基礎訓練： 

日期：102年12月28日(星期六)

時間：上午8:00~下午4:00

集合地點：竹山巧班工作室
上課地點：濁水溪與東埔納溪匯流處河床 

費用：700元（交通自理，含教材費、教練費、場地費、午餐、保險）
個人裝備：頭盔、工作手套、冰斧、冰爪、吊帶
訓練項目：同實地訓練，午餐吃便當
雪地實作訓練：
日期：103年2月3日～4日。
集合：前一日21:00埔里交流道下第一個7-11超商
地點：合歡山區
費用：2600元（交通、午餐自理，含教練費、保險、住滑雪山莊）
教練：張瑞桐、黃文伯、鄭世通；助教：林繁昌、劉昆彥、林進坤
＊未參加平地基礎訓練者，不得參加實地訓練。
雪地實作訓練行程：
	日   期
	星期
	時 間
	課                程
	時數
	地點

	2月2日
	五
	19:00
	集合出發、夜宿翠峰停車場
	
	7-11

	2月3日
	六
	05:30
	起床早餐(自理)
	
	翠峰

	
	
	07:00
	出發過管制站至東峰
	
	翠峰

	
	
	09:00
	基本步法(踢踏步)＆雪地行進
	0.5
	東峰

	
	
	10:30
	冰斧、冰爪使用
	1
	東峰

	
	
	12:00
	午餐
	
	

	
	
	13:00
	自我確保與滑落制動
	2
	東峰

	
	
	14:30
	固定點架設
	
	

	
	
	16:00
	營地建設＆雪地生活、帳內炊事方法
	2
	營地

	
	
	17:00
	晚餐
	1
	松雪樓

	
	
	18:00
	夜間訓練（含露宿）21:00結束
	3
	

	
	
	21:00
	夜間住宿滑雪山莊
	
	

	2月4日
	日
	06:00
	起床及07:00早餐
	2
	滑雪山莊

	
	
	08:00
	繩隊練習(實地演練)
	4
	東峰

	
	
	13:00
	整理打包
	2
	營地

	
	
	15:00
	賦歸
	
	


	寒地生活體驗營裝備參考表；有※者為必要裝備

	1.一般性個人裝備
	
	
	
	

	頭  部
	手  部
	腳  部
	內  層
	中  層
	外  層

	□頭套
	※□長防水手套
	□雙重靴
	※□輕薄長排汗衣
	□PILE外套
	□羽毛衣

	※□雙耳保暖帽
	□PILE手套
	※□登山鞋
	※□厚重長排汗衣
	※□透氣保暖衫
	□羽毛褲

	□圓盤遮陽帽
	※□毛線手套
	□鞋套overboot
	※□輕薄長排汗褲
	□PILE褲
	※□風雨衣

	□遮陽頭巾
	
	※□綁腿
	※□厚重長排汗褲
	
	※□風雨褲

	※□太陽眼鏡(雪鏡)
	
	※□厚保暖襪
	□短排汗內褲
	
	

	
	
	※□薄透氣襪
	
	
	

	
	
	□羽毛鞋
	
	
	

	
	
	□雪鞋(熊掌鞋)
	
	
	

	宿  營
	健行裝備
	餐  具
	小                物

	※□睡袋
	□大背包
	※□個人餐具
	※□保溫瓶
	※□頭燈
	□低音哨

	※□睡袋內套或外套
	※□中背包
	□瓦斯罐(高壓)
	□水壺
	□溫度計
	□相機

	□露宿袋
	※□背包套
	□攻頂瓦斯爐
	※□防曬油(護膚)
	※□毛巾
	□底片

	□厚睡墊(充氣)
	※□登山杖(雪杖)
	　
	□刀具
	※□筆記
	□盥洗用品

	□睡袋壓縮袋
	　
	　
	□風雪鏡
	□膠布
	※□指北針

	□睡袋防水袋
	　
	□個人藥品
	□手錶
	□求生毯
	□尿壺

	　
	　
	□大小塑膠袋若干
	※□打火機
	※□備用電池
	※□護唇膏

	2.技術性個人裝備
	
	
	
	

	※□長冰斧
	□上昇器
	□自動保險鉤環
	※□岩盔
	□短冰鎚
	

	※□冰爪
	※□普魯士繩環
	※□保險鉤環
	□滑輪
	□岩釘
	

	□安全吊帶
	□扁帶環
	□鉤環
	□制動器
	　
	


	3.團體裝備

	勾選
	No
	名    稱
	數量
	單位
	規  格
	備    註

	
	1
	雪地帳
	
	頂
	抗  風
	

	
	2
	備用營柱
	
	組
	
	

	
	3
	備用營釘
	
	支
	
	

	
	4
	備用營繩
	
	條
	尼龍繩
	

	
	5
	主繩
	
	條
	10mm
	

	
	6
	輔助繩
	
	條
	6mm
	

	
	7
	傘帶
	
	捲
	約100公尺
	

	
	8
	繩環
	10
	條
	
	

	
	9
	攀昇器
	
	支
	
	

	
	10
	滑輪
	
	支
	
	

	
	11
	冰螺栓
	
	支
	
	

	
	12
	雪樁
	
	支
	
	

	
	13
	雪鏟
	
	支
	
	

	
	14
	雪鋸
	
	
	
	

	
	15
	雪地營釘
	
	
	
	

	
	16
	標示旗(竿)
	
	支
	
	

	
	17
	汽化爐
	
	個
	PRIMUS
	

	
	18
	揮發油(含油壺)
	
	罐
	
	

	
	19
	瓦斯爐
	
	個
	
	

	
	20
	高壓瓦斯
	
	個
	
	

	
	21
	爐架
	
	個
	
	架在瓦斯罐底下

	
	22
	炊具組
	
	個
	6人份
	

	
	23
	保溫茶桶
	
	個
	30L
	基地營用

	
	24
	水袋(水桶)
	
	個
	
	布料

	
	25
	濾水器
	
	個
	
	

	
	26
	檔風板
	
	個
	
	

	
	27
	營燈
	
	個
	
	

	
	28
	備用燈蕊
	
	個
	
	

	
	29
	運輸帶
	
	個
	
	

	
	30
	風箏
	
	個
	
	

	
	31
	會旗
	
	個
	
	

	
	32
	筆記型電腦
	
	台
	
	

	
	33
	數位相機
	
	台
	
	

	
	34
	記憶卡
	
	個
	
	

	
	35
	數位V8
	
	台
	
	

	
	36
	收音機
	
	台
	
	基地營用

	
	37
	擴音器
	
	個
	
	

	
	38
	地圖
	
	
	
	

	
	39
	ＧＰＳ
	
	台
	
	

	
	40
	高度計
	
	台
	
	

	
	41
	血壓計
	
	台
	
	

	
	42
	血糖計
	
	台
	
	

	
	43
	溫度計
	
	台
	
	

	
	44
	氧氣筒
	
	個
	
	

	
	45
	無線電對講機
	
	台
	
	

	
	46
	鹼性電池
	
	組
	
	

	
	47
	洗滌工具
	
	
	
	

	
	48
	超大塑膠袋
	
	筒
	
	

	
	49
	塑膠袋
	
	個
	
	

	
	50
	工具修補包
	
	包
	
	

	
	51
	暖暖包
	
	包
	
	

	
	52
	白板
	
	個
	
	

	
	53
	文書工具
	
	
	
	

	
	54
	望遠鏡
	
	支
	
	

	
	55
	三腳架
	
	支
	
	

	
	56
	衛生紙
	
	
	
	

	
	57
	醫藥箱
	
	
	
	

	
	58
	急救箱
	
	
	
	


中華民國山難救助協會中區搜救委員會
2014年雪地訓練-平地基礎訓練課程報名表
	訓練日期
	102年12月28日

	課程名稱
	中華民國山難救助協會中區搜救委員會

2014年 初級雪地生活體驗訓練-平地基礎訓練

	姓    名
	
	行動電話
	

	
	
	其它電話
	

	生    日
	
	身分證字號
	

	電子信箱
	

	通訊地址
	

	所屬社團
	
	職   稱
	

	服務單位
	
	職   稱
	

	登山經歷
	

	社會經歷
	


· 本報名表可自行影印
報名請Mail To wenbor50@gmail.com 或傳真：049-2244139 黃文伯
匯款帳號：兆豐國際商業銀行 北彰化分行 (銀行代碼：017 )
帳號：01810441885 戶名：許志斌
中華民國山難救助協會中區搜救委員會
2014年雪地訓練課程報名表
	訓練日期
	103年2月3日～4日

	課程名稱
	中華民國山難救助協會中區搜救委員會

2014年 初級雪地生活體驗訓練-雪地實作訓練

	姓    名
	
	行動電話
	

	
	
	其它電話
	

	生    日
	
	身分證字號
	

	電子信箱
	

	通訊地址
	

	所屬社團
	
	職   稱
	

	服務單位
	
	職   稱
	

	登山經歷
	

	社會經歷
	


· 本報名表可自行影印
報名請Mail To wenbor50@gmail.com 或傳真：049-2244139 黃文伯
匯款帳號：兆豐國際商業銀行 北彰化分行 (銀行代碼：017 )
帳號：01810441885 戶名：許志斌
PAGE  
1

