中華民國山難救助協會 南區登山研習中心

2014年度安全登山課程訓練簡章（南搜第29期）
1、宗  旨：山域安全技能之推廣教育訓練，增進個人山域求生能力，杜絕山難事故之發生。
2、依  據：本協會2014年度工作訓練計劃。

3、主辦單位：中華民國山難救助協會南區搜救委員會。

4、上課日期：自103年2月22日至5月11日止（如訓練課程表）。

5、上課地點：（如訓練課程表。如有異動，再通知正確位置）。
6、訓練人數：限額五十名。【未達三十名不開課】
7、報名日期：自102年12月01日起至103年01月29日止或額滿為止。
8、報名資格：年滿18歲肯上進、不怕艱苦、有興趣學習基本登山技術，不分性別各界山友，皆歡迎報名。（以南搜社團為優先報名）
9、報名費用：南搜社團每人 5800 元、山友每人 6000 元，【如經報名無法參加者應扣繳教材及行政費用2000元(餘額退還)，教材領回。】
繳交之報名費包含行政、部分教材、上課講義、個人外帳及地布、6mm普魯士繩（腰繩*2、腳繩*1）、扁帶6米*1及4.6米*1、證

書費，不含食、宿、交通、保險及其它之個人技術裝備。（大津登山訓練中心須另繳場地使用及住宿費，每人每日200元）。
10、繳費方式：
10.1匯款或郵寄現金袋至報名處；收據於開訓一週內交給參訓學員。
10.2匯款帳號：台灣銀行高雄分行  011008146927  曾演地
10.3 繳交報名費後才算完成報名手續，開訓日同時請繳交個人半身脫帽二吋照片一張(製作證書)及雙面身分證影本(結訓後退還)。
11、報名辦法：請填妥報名表及匯款收據一併傳真或e-mail傳至報名地點，即確定報名受理，屆時以電話或e-mail通知上課學員。

12、報名地點：

12.1南搜行政組聯絡地址： 80249高雄市苓雅區永泰路72號8樓之10
12.2 聯絡人：行政組 曾演地   電話：0937-623677  傳真：（07）269-6679
13、本期訓練以安全登山基礎常識與技術為主，採室內講解，室外實地演練方式進行，所需經費不足之金額，由南搜委員會支付，上課講師及教練均是義工熱心參與教導，所以謝絕旁聽、試聽等不尊重之事。

14、訓練所需裝備：

14.1團體裝備由本委員會提供。
14.2個人上課所須器材：安全頭盔及安全吊帶（CE認證之安全吊帶）、彎門快扣*1、直門快扣*1、保險大D*2、八字環、防滑鞋、橡膠染脂棉手套、指北針、6米扁帶*1、4.6米扁帶*1、普魯士繩(腰繩*2、腳繩*1)、外帳、地布(墊)。

學員若對上課所須裝備之購買規格不了解時，請先不要購買器材裝備，教練於開訓時會詳加說明，尤其是安全吊帶及指北針，請先聽過技術器材規格及使用說明後再購買，如果個人已有以上之器材及裝備或是借來的，請攜來檢查，不合安全規定，再作更新。
15、結訓資格：經測驗成績、平日上課記錄合格者，核發「中華民國山難救助協會 結業證書」。
違反以下規定者：須重新補課（無費用）才準予發放結業證書，學員若予以退訓取消上課資格；則不退報名費用。
15.1學員請假超過10小時（不含10小時，一天以8小時計，晚上課程以2
小時計），將註明缺課項目於明年補課完成，才發予結業證書。

15.2訓練期間，學員將會有一些測驗，測驗成績不及格者不發予結業證，將註明須補課項目於明年補課完成，才發予結業證書。

16、上課時不使用規定之器材裝備、違反安全規定時教練屢勸不聽、不尊師重道者，經提報教練團表決通過則予以退訓。
17、結訓典禮：另訂。

第29期安全登山訓練上課守則

1、請各位學員按時出席上課，遇有要事須請假，每一課程請於簽到簿親自簽名，絕對不可代簽。

2、上課研習時間請關手機或是轉為振動，如果必須回電可靜悄悄離席，請勿影響別人。

3、研習課程請服裝整齊，勿穿拖鞋及嚼食檳榔。

4、希望大家互助合作踴躍出席課程，如有疑問應提出討論，確實瞭解學習課程為目的。
中華民國山難救助協會 南區登山研習中心
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· 報名表如不敷使用，請自行影印；謝謝！

· 請郵寄（掛號）南搜行政組聯絡地址：80249高雄市苓雅區永泰路72號8樓之10
                 行政組：曾演地  電話：0937-623677   傳真：（07）269-6679
                                 Email：k722.k7716@msa.hinet.net
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	日期
	報到

時間
	課   程

名   稱
	課      程      內      容
	講師教練
	夜  間  課  程

18：30～21：00
	上課地點

	月
	日
	星期
	
	
	
	
	
	

	二
	22
	六
	08：00
	報   到
	領取資料及相關作業
	行政組
	1.登山安全知識與守則
2.背包裝填
3.高山醫學
	大津

登山學校

	
	
	
	09：00
	開訓

基礎繩結

與

確保練習
	1.訓練目的及教練團介紹。

2.技術裝備規格及使用方法。

3.認識基本繩結與確保之練習。
4.介紹台灣山脈及地理環境。
5.製做求生盒、簡易吊帶製作與穿著
	主任委員
	
	

	
	23
	日
	08：00
	
	
	南搜教練團
	
	

	三
	8
	六
	08：30
	基礎攀降
	1.攀降技術、理繩、拋繩、收繩之運用。

2.傘繩及主繩固定點架設。

3.利用扁帶與大D做多繩距斜坡垂降。 
	南搜教練團
	1.繩索初概念

2.繩索整理檢查及保護
	關仔嶺

碧雲寺

	
	9
	日
	08：00
	
	
	
	
	

	
	22
	六
	08：30
	溯溪技術
	1.溯溪裝備與背包裝填。

2.溯溪的潛藏危機與因應對策。

3.溪流扁帶使用與固定點運用。

4.體驗溯溪。
	南搜教練團
	（16：20～17：30示範營火、狼煙、營帳搭設、竹筒飯、個人爐具炊飯）可食植物介紹、野外動植物傷害之處置
	大津

登山學校

葫蘆谷

	
	23
	日
	08：00
	
	
	
	
	

	四
	12
	六
	08：30
	地圖判讀
與
定向定位
	1.地形圖判讀與等高線的辨識。
2.指北針使用、圖面作業、接圖方法。

3.指向與導航練習、大地座標之設定。

4.定向定位實地訓練。
	南搜教練團
	野外求生環境介紹、裝備說明

野外廁所之設置與處理。

高山食物、裝備、衣物選擇與攜帶。行前體能訓練的準備、入山證與保險。
	大津

登山學校
賽嘉樂園

	
	13
	日
	08：00
	
	
	
	
	

	
	26
	六
	08：30
	搬運與拖吊
	1. 拖吊器材介紹與使用
2. 簡易包紮
3. 簡易擔架製作。
	南搜教練團
	滑輪省力糸統理論與運用
	關仔嶺

碧雲寺

	
	27
	曰
	08：00
	
	
	
	
	

	五
	10
	六
	08：30
	野外求生
	1.野外求生技術常識與觀念。

2.野外求生技能實地訓練。
3.火床架設、無具野炊、狼煙、路徑判別
	南搜教練團
	1.山難事故處置之程序

2.學員結訓心得分享
	另訂

	
	11
	日
	08：00
	
	
	
	
	

	注意事項：1、本課程表如遇天候狀況不佳，必須停課操練，由總教練或主課教練宣佈作變更。主課教練會宣佈下次訓練內容、地點及所需裝備。

2、除室內課外，請著登山鞋或布鞋，上課期間請將手機轉為震動，勿影響其他學員上課，夜間課程未參予者，視同缺課二小時。

3、上課期間請聽從教練指揮，因故離開上課場所，必需向總教練或執行長報備，且請勿攜帶寵物前來上課。

4、除特殊情形外，所有夜間課程結束後為安全考量學員須留宿，開訓後之後的課程每位學員都必須攜帶求生盒來上課（須檢查）。

5、總教練得依當日上課狀況、氣候、時間調整或變更課程順序，上述之上課地點若因風災過後尚不合適，得另擇其他地點上課。








