中華民國山難救助協會
北區搜救委員會
溯溪技術訓練 課程報名簡章
一、目    的：教導學員正確的溯溪安全觀念，溯行技巧。
二、訓練時間：100年6月25日至6月26日二天。
三、訓練地點：新北市三峽區大豹溪。
四、報到時間：6月25日08：00 ~ 08：30 

五、報到地點：新北市三峽區有木國小 114線8.2公里處（詳如附圖及交通指南）
六、課程內容：如課程表，分為初階與進階組。
七、報名費用：會員社團及學生社團每人700元，一般社團每人900元
（含保險費、講師費、教材費、塲地費、行政費用）
代辦伙食另計，進階組食、宿皆自理。
八、報名方式：
1、即日起至100年6月17日止報名。
2、報名皆需檢附「報名表」及「繳費收據」影本，以E-MAIL或傳真方式，向「北區委員會」報名，並電話確認。
北區委員會會址：234新北市永和區永和路一段218號3樓
電  話：（02）2232-8586              傳  真：（02）2921-6165

e-mail：mtrescue.na@gmail.com
          聯絡人：黃良珠小姐
九、繳費方式：
親自前往「北區委員會」報名繳費，或電匯至郵政儲金帳戶：
永和永安郵局   帳號：700-0311706-0089443   戶名：羅弘安
十、注意事項：
1、報到及上課請準時、並請詳閱裝備表內容帶齊所需裝備。
2、於野外訓練時，請隨時補充零食及飲水，並注意蚊蟲叮咬防護毛蟲傷害。
3、學員須離開上課地點，請告知教練或行政幹部人員。
4、請勿脫離小隊單獨行動，最少需保持兩人結伴進行。
5、野外操作演練須注意自身安全並服從教練、助教之指導。
6、受訓期間嚴禁喝酒、喧嘩、破壞環境等行為。
7、請遵守LNT原則愛惜大自然，垃圾帶下山。
8、未盡事宜以當場宣佈為準。 

中華民國山難救助協會 北區搜救委員會
溯溪技術訓練 課程報名表
所屬登山團體：
聯絡人姓名：                        聯絡人電話：
	姓  名
	性別
	生日
	身分證字號
	手    機
	緊急聯絡電話
	初階
	進階

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


1、報名時請註明參加進階組或初階組。
2、請以打字或正楷書寫，表格不足時，請自行影印。
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

溯溪技術訓練  裝備表
姓名：                □機車        □ 汽車         □車號
	個人裝備表
	□登山鞋   □50L登山背包   □睡袋   □睡墊   □雨衣褲 

□盥洗用具 □備用衣褲

	
	□行動糧   □水壺   □餐具   □鍋具   □爐具   □手套 

□登山杖   □頭燈   □瑞士刀

	
	□個人醫藥 □急救包 □垃圾袋 □手機

	技術裝備
	□安全頭盔   □安全吊帶(進階組必備)     □溯溪鞋   □小背包
□保險鈎環至少2枚   □指北針       □下降器(進階組必備)
□普魯士繩至少2條    □扁帶5米長(初階必備)
□不透水塑膠袋大小數個(平口、容量最少5公升) 

□細繩或橡皮筯數條

	其他裝備
	□健保卡  □身分證件

	檢查結果
	□符合     □不符合           代管裝備名稱：


進階組全程在溪谷行進、演練，食宿自理。
溯 溪 技 術 訓 練
課  程  表
	日期
	時    間
	內    容
	備  註

	06

月
25

日
	08：00~08：30
	報  到 及 分  組
	幹事部

	
	08：40~09：00
	始 業 式
	執行長

	
	09：00~10：00
	初  階
1、溯溪活動介紹
2、背包防水及裝填
	進  階
1、溯溪圖繪製後出發
2、全程溯行於溪谷於適當位置配合隨隊教練督導進行技術訓練

	訓練組

	
	10：10~12：00
	1、繩結複習
2、垂降
3、外帳搭架
	
	訓練組

	
	12：00~13：00
	中餐及午休
	自    理
	幹事部

	
	13：00~17：30
	野外實地練習
1、橋樑垂降
2、岩壁橫渡
3、深潭橫渡
4、跳石、單雙與多過溪與確保
5、普魯士攀登
	15:00尋找營地
16:00前開始整理營地、紮營、炊煮晚餐
	訓練組

	
	17：30~19：00
	晚    餐
	自    理
	幹事部

	
	19：00~20：30
	檢討及複習
	泡茶、經驗交流
	訓練組

	06

月
26

日
	06：00~06：30
	起床、整裝
	05:30起床、早餐、拔營
	幹事部

	
	06：30~07：30
	登山體能
	熱身出發
	許中和

	
	07：30~08：00
	早    餐
	自    理
	幹事部

	
	08：00~13：00
	分組實地溯行
	15：30回到學校
每組必須於一週內繳交記錄與溯行圖
	訓練組

	
	13：00~14：30
	     午餐及午休
	
	幹事部

	
	14：30~16：30
	測驗及檢討
	檢    討
	訓練組


本課程表時間及內容如有變更，以當場宣佈為準。
有木國小路線圖
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