中華民國山難救助協會
北區搜救委員會
基礎攀岩與確保技術 課程簡章
一、目    的：配合民國百年登山技能訓練，授予基礎平衡攀岩知識，建立學員繩索確保能力，增強綜合攀登能力與安全觀念。
二、訓練時間：100年5月28日至5月29日二天。
三、訓練地點：IDEA探索教育攀岩館（台北市北投區石牌路一段39巷100號）
              臺北市立石牌國民中學（台北市北投區吉利里石牌路1段139號）
四、報到時間：5月28日08：00 ~ 08：30

五、報到地點：臺北市立石牌國民中學（台北市北投區吉利里石牌路1段139號）
六、課程內容：如附件課程表（初階課程及進階課程）
· 除下列限定人員可報名進階組外，其餘人員僅可報名初階組：
(a).本年度報名全期課程訓練者。
(b).99年度參與北搜全期訓練課程並取得結訓證書者。
(c).曾參與中華民國山難救助協會其他各區登山安全訓練經確認者，收費同會員社團。
(d).本會教練推薦經檢定通過者。
七、報名費用：會員社團及學生社團每人700元，一般社團每人900元
（含保險費、講師費、教材費、塲地費、行政費用）

※可代辦伙食。
八、報名方式：
1、即日起至100年5月20日止報名。
2、報名皆需檢附「報名表」及「繳費收據」影本，以E-MAIL或傳真方式，向「北區委員會」報名，並電話確認。
北區委員會會址：234新北市永和區永和路一段218號3樓
電  話：（02）2232-8586              傳  真：（02）2921-6165

e-mail：mtrescue.na@gmail.com
          聯絡人：黃良珠小姐
九、繳費方式：
親自前往「北區委員會」報名繳費，或電匯至郵政儲金帳戶：
永和永安郵局   帳號：700-0311706-0089443   戶名：羅弘安
十、注意事項：
1、報到及上課請準時。
2、學員須離開上課地點，請告知教練或行政幹部人員。
3、野外操作演練須注意自身安全並服從教練、助教之指導。
4、受訓期間嚴禁喝酒、喧嘩、破壞環境等行為。
5、請詳閱裝備表內容並帶齊所需裝備。
6、未盡事宜以當場宣佈為準。

基礎攀岩與確保技術
課  程  表

	日期
	時  間
	課    程    內    容
	備 註

	05

月

28
日
	08：00-08：30
	報    到
	幹事部

	
	08：30-09：30
	始業式及分組
	先鋒攀登
	訓練組

	
	09：30-10：30
	攀登裝備穿著與概說
	
	

	
	10：30-11：00
	八字結複習
	
	

	
	11：00-12：00
	上方確保
	
	

	
	12：00-13：00
	午    餐
	幹事部

	
	13：00-17：00
	基礎攀登/抱石確保
	固定點架設

收繩/架繩
	訓練組

	
	16：30-17：30
	
	
	

	
	17：30-19：00
	晚    餐
	幹事部

	
	19：00-21：00
	認識器材/名詞釋疑/攀登類型
	訓練組

	05

月

29
日
	05：30-06：30
	起    床
	

	
	06：30-07：30
	體能訓練
	

	
	07：30-08：00
	早    餐
	幹事部

	
	08：00-12：00
	基礎

攀登技巧
	先鋒流程

與操作
	確保脫離

 Belay Escape
	訓練組

	
	12：00-13：00
	午    餐
	幹事部

	
	13：00-14：30
	綜合複習
	救援演練
	訓練組

	
	14：30-15：30
	成果驗收
	
	

	
	15：30-16：00
	綜合檢討
	


※本課程表時間及內容如有變更，以當場宣佈為準。
※課程內容得因應學員程度調整。
中華民國山難救助協會 北區搜救委員會
基礎攀岩與確保技術 課程報名表
所屬登山團體：
聯絡人姓名：                        聯絡人電話：
	姓  名
	性別
	生日
	身分證字號
	手    機
	緊急聯絡電話
	初階
	進階

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


1、報名時請註明參加進階組或初階組。  2、請以打字或正楷書寫，表格不足時，請自行影印。
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

基礎攀岩與確保技術  裝備表
姓名：                □機車        □ 汽車         □車號

	個人裝備
	□40L登山背包 □頭燈 □行動糧  □水壺 □餐具

	
	□備用衣褲 □雨衣褲

	
	□筆記用具 □睡袋 □ 睡墊

	團體裝備
	□帳篷

	個人技術裝備
	□保險鉤環 □確保器(豬鼻子類型) 

□坐式安全吊帶(含裝備環與確保環) □7mmΦ以上練習繩4m

	
	□快扣六組(進階必備) □岩鞋(進階必備) □粉袋(進階必備) 

□救援所需裝備(培訓組必備，請自行衡量)

	團體技術裝備

（三人）
	□攀登繩(45m以上單繩)

	其他裝備     （請自行註明）
	

	檢查結果
	□符合     □不符合


	備    註：

1、各會參加請務必攜帶45米以上攀登單繩，三人一條。

2、確保器務必使用豬鼻子類型

3、岩鞋可暫用運動鞋替代。

4、個人技術裝備務必齊全。

5、技術裝備請使用具CE/UIAA認證者，以維護自身安全。

6、課前閱讀資料：
個人技術裝備說明書閱讀(可參考Petzl、Blackdiamon、 Mammut或其他網站相關產品說明)

中華民國山岳協會CBT檢定表（逕自於該協會網站下載）
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