行程：
	日   期
	星期
	時 間
	課                程
	時數
	地點

	100.2.5
	六
	
	集合出發、夜宿翠峰停車場
	
	

	100.2.6
	日
	05：30
	
	
	翠峰

	　
	　
	09：00
	基本步法(踢踏步)＆雪地行進
	0.5
	東峰



	　
	　
	10：30
	冰斧、冰爪使用
	1
	東峰



	
	
	12：00
	午餐
	
	

	　
	　
	13：00
	自我確保與滑落制動
	2
	東峰

	
	
	14：30
	固定點架設
	
	

	　
	　
	16：00
	營地建設＆雪地生活、帳內炊事)
	2
	營地

	　
	　
	17：00
	晚餐
	1
	營地

	
	
	18：00
	夜間訓練（含露宿）
	
	

	100.2.7
	一
	05：00
	起床及早餐
	2
	營地

	　
	　
	07：00
	早操
	1
	營地

	　
	　
	08：00
	繩隊練習
	2
	東峰

	　
	　
	10：00
	繩隊練習(實地演練)
	2
	東峰

	　
	　
	13：00
	整理打包
	2
	營地

	　
	　
	15：00
	賦歸
	　
	南投


中華民國山難救助協會中區搜救委員會

訓練課程報名表
	訓練日期
	

	課程名稱
	

	姓    名
	
	行動電話
其它電話
	

	
	
	
	

	生    日
	
	身分證字號


	

	電子信箱
	

	通訊地址
	

	所屬社團
	
	職   稱
	

	服務單位
	
	職   稱
	

	登山經歷
	

	社會經歷
	


報名請E-mail  至行政組：王茂榮 先生  信箱：malone6029@yahoo.com.tw
或總幹事：黃文伯 0926-432836   信箱：wenbor50@gmail.com

匯款帳號：兆豐國際商業銀行  北彰化分行 
(銀行代碼：017 )   帳號：01810441885   戶名：許志斌
※本報名表可自行影印
