
山域救援與裝備輕量化  課程表
	日期
	時間
	課程內容
	備註

	9

月

4

日
	08：00~08：30
	報      到
	幹事部

	
	08：30~08：40
	始　業　式
	

	
	08：40~09：00
	課程總綱概要
	訓練組

	
	09：00~10：00
	勤前說明 / 分組 / 裝備檢查 /
搜救計畫書 / 救援資料卡
	

	
	10：00~12：00
	登 山 醫 學
	

	
	12：00~13：00
	午餐  個人自行炊煮
	

	
	13：00~14：00
	對講機通聯要領與操作
	訓練組

	
	14：00~15：00
	GPS操作/行進路線標定位
	

	
	15：00~16：00
	搜救糧食計畫與炊具使用
	

	
	16：00~18：00
	紮營及晚餐自行炊煮
(緊急宿營架設示範觀摩)
	

	
	18：00~19：00
	山難事故成因分析與搜救實例
	

	
	19：00~20：00
	事故現場處理原則與心理建設
	

	
	20：00~21：00
	登山如何自我確保生命安全
	

	
	21：00~22：00
	綜合討論 / 經驗交流
	

	
	22：00
	就      寢
	

	9

月

5

日
	05：30~07：00
	早餐  自行炊煮、整裝、拔營
	

	
	07：30~08：00
	登山裝備輕量化作業
	訓練組

	
	08：00~13：00
	實地演練山域搜救任務

救援資料卡、裝備輕量化、
無線電話通聯實操

行進路線標定位與回報

午餐  自行處理(乾糧或炊煮)

依照指揮所指示進行
	

	
	13：00~14：00
	裝備輕量化分組討論
	

	
	14：00~15：00
	綜 合 測 驗
	幹事部

	
	15：00~16：00
	課程總檢討
	

	
	17：00~
	賦      歸
	

	因訓練之需所有伙食均自理，現場不會代訂便當；造成不便尚請見諒。
本課程表時間及內容如有變更，以當場宣佈為準。
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