野外求生  課 程 表
	日期
	時間
	課程內容
	備註

	8

月

21

日
	08：00~08：30
	報    到
	幹事部

	
	08：30~09：00
	課程概要介紹
	訓練組

(室內)

	
	09：00~11：00
	野外求生觀念及求生技能
	訓練組

(室內)

	
	11：00~12：00
	外帳的搭法示範
	訓練組

	
	12：00~13：00
	午    休
	幹事部

	
	13：00~14：00
	求生植物介紹與認識
	訓練組

(室內)

	
	14：00~17：00
	緊急避難所搭建與餐具製作
	訓練組

	
	17：00~19：00
	晚    餐
	幹事部

	
	19：00~23：00
	夜間技能與獨處訓練
	訓練組

	
	23：00
	就    寢
	

	8

月

22

日
	06：30~07：30
	體能訓練 / 早餐
	幹事部

	
	07：30~09：00
	野外植物解說與採集
	訓練組

	
	09：00~10：00
	如何取得食物方法解說
	訓練組

	
	10：00~13：30
	無具野炊(生火)綜合測驗
	訓練組

	
	13：30~14：00
	地貌復原LNT
	訓練組

	
	14：00~15：00
	課程檢討
	訓練組

	
	15：00~16：00
	山難發生時如何處理討論
	訓練組

	      本課程表時間及內容如有變更，以當場宣佈為準。











