基礎攀岩與確保技術
課  程  表

	日期
	時  間
	課    程    內    容
	備 註

	05

月

29
日
	08：00-08：30
	報    到
	幹事部

	
	08：30-09：30
	始業式及分組
	先鋒攀登
	訓練組

	
	09：30-10：30
	攀登裝備穿著與概說
	
	

	
	10：30-11：00
	八字結複習
	
	

	
	11：00-12：00
	上方確保
	
	

	
	12：00-13：00
	午    餐
	幹事部

	
	13：00-17：00
	基礎攀登/抱石確保
	固定點架設

收繩/架繩
	訓練組

	
	16：30-17：30
	
	
	

	
	17：30-19：00
	晚    餐
	幹事部

	
	19：00-21：00
	認識器材/名詞釋疑/攀登類型
	訓練組

	05

月

30
日
	05：30-06：30
	起    床
	

	
	06：30-07：30
	體能訓練
	

	
	07：30-08：00
	早    餐
	幹事部

	
	08：00-12：00
	基礎

攀登技巧
	先鋒流程

與操作
	確保脫離

 Belay Escape
	訓練組

	
	12：00-13：00
	午    餐
	幹事部

	
	13：00-14：30
	綜合複習
	救援演練
	訓練組

	
	14：30-15：30
	成果驗收
	
	

	
	15：30-16：00
	綜合檢討
	


本課程表時間如有變更，以當場宣佈為準。課程內容得因應學員程度調整。










