基本繩結應用與繩索攀降技術  課程表
	日期
	時  間
	課    程    內    容
	備 註

	04

月

24

日
	08：00～08：30

	報    到
	幹事部

	
	08：30～08：50

	始 業 式
	幹事部

	
	08：50～10：00

	測驗及分組
	執行長

	
	
	進階課程
	初階課程
	訓練組

	
	10：00～12：00

	繩結複習
簡易吊帶打法及使用
	基本繩結

簡易吊帶打法及使用
	

	
	12：00～13：00

	午休（午餐自理）
	

	
	13：00～17：00

	繩結應用

固定奌架設
	普魯士上升下降

固定奌架設
	

	
	17：30～19：00

	晚    餐
	

	
	19：00～21：00

	簡易擔架製作
	簡易擔架製作
	

	04

月

25

日
	05：30～06：30

	起    床
	

	
	06：30～07：30

	體能訓練
	

	
	07：30～08：00

	早    餐
	

	
	08：00～12：00

	基本繩索救援系統
	困難地形通過
 斜坡橫渡
垂降，人身確保
	

	
	12：00～13：00

	午休（午餐自理）
	

	
	13：00～15：30

	分組複習
	

	
	15：30～16：00

	課程總檢討
	


本課程表時間及內容如有變更，以當場宣佈為準。










